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Arbetsterapi inom specialiserad palliativ vard i Skane - ett natverk for hallbar utveckling och samsyn
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Bakgrund: Ar 2007 bildades natverket ur ett behov av stéd och kunskapsutbyte da arbetsterapeuter ofta ar sjélva i sin profession i
teamen. Enligt den arbetsterapeutiska varldsorganisationen har alla manniskor ratt till att vid behov fa stdd till att vara aktiva och
delaktiga i samhallet och i familjen (WFOT, 2006). Arbetsterapi ar en resurs for detta. Natverket konstaterade tidigt att det finns
begransad eller ingen dokumentation kring vad arbetsterapi kan bidra med inom specialiserad palliativ vard. Det rader brist pa
evidensbaserad grund och riktlinjer for arbetsterapeutisk intervention. | princip saknas vetenskapligt belagd litteratur med
utgangspunkt i svensk vardkontext.

Fragestallning: Hur kan arbetsterapeuter i teamet bidra till jamlik vard och mojliggéra aktivitetsrattvisa for individer inskrivna i
specialiserad palliativ vard?

Metod: Natverket har sedan 2016 samlats i workshops dar Lena-Karin Erlandsson, professor i arbetsterapi deltagit som mentor.
Arbetsterapeuterna har skrivit individuella arbetsdagbdcker utifran den svenska teoretiska VaIMO-modellen; The Value and
Meaning in Occupations model (Erlandsson & Persson, 2014).

Resultat och konklusion: ValMO och dess begrepp har blivit en nyckel och férklaringsmodell till det arbetsterapeutiska arbetet inom
palliativ vard. Begreppen satter ord pa arbetsterapeutens unika expertis och fortydligar det som redan bidras med i teamet. Att
arbetsterapeuter mojliggér gérande, formedlar kunskap och forstaelse for det manniskor gér och hur det bidrar till upplevd halsa i
samband med svar sjukdom. Arbetsterapeutens uppgifter stottar till acceptans och férberedelse infor forestaende dod.

Natverkets mal ar att enas kring en hallbar samsyn for arbetsterapeuter inom Palliativ vard & ASIH och bidra till att dverbrygga de
starkt skiftande resurserna over lanet. Den langsiktiga malsattningen ar att med hjalp av ValMO tydliggora arbetsterapeutens
ansvar och atgarder samt samla vara erfarenheter och kunskaper i en bok. Boken kommer att fokusera pa arbetsterapeutens roll i
att mojliggora ratten for individen att avsluta sin unika vardag sa som hen behéver och énskar.

Vid konferensen kommer vi att presentera ett par fall som illustrerar hur vi arbetar med utgangspunkt i ValMO som en
gemensamma teoribildning och hur det gemensamma spraket vagleder i insatser och dokumentation av dessa.



